LICEO FRANCES JEAN MERMOZ

MENU MATERNELLE
MES DE ABRIL 2026
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL FIDEO MOSTACHOL CON FLORCITAS DE BROCOLI DADITOS DE CARNE TIERNIZADA Y CROQUETAS DE ESPINACA

ENSALADA DE FRUTA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

SALSA DE TOMATE CASERA'Y BECHAMEL

ARROZ AL OLEO
BUDIN DE BANANA CASERO
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

NUGGETS DE PESCASO CASERAS
PURE DE PAPA SABORIZADO CON CROQUETITAS DE ZANAHORIA
COMPOTA DE MANZANA CASERA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

CUBOS DE POLLO CON FLORCITAS DE BROCOL]
PAPAS BASTON

YOGUR NATURAL MILKAUT o POSTRE FRUTAL CASERO SIN AZUCAR AGREGADA

FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ENSALADA DE FRUTA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

PULPA DE MANZANA ASADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

BUDIN DE MANZANA CASERO, SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION MILANESA DE BERENJENA CORTADITA VARIEDAD DE TARTAS CUBOS DE MEDALLONES DE LENTEJA CHOW MEIN
SOUFFLE DE VEGETALES JAMON Y QUESO, CAPRESE Y CALABAZA ACELGA A LA CREMA CON CARNE TIERNIZADA EN DADITOS
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CUBOS DE CARNE TIERNIZADA CON CROQUETAS DE VERDURA DADITOS DE POLLO CON FLORCITAS DE BROCOLI FIDEOS MOSTACHOL CON SOUFFLE DE VEGETALES QUESADILLA DE QUESO/ OPCION QUESO Y CEBOLLA CON CROQUETAS DE VERDURA
ARROZ AL OLEO PAPAS Y CALABAZA ASADAS SALSA DE TOMATE CASERA' Y BECHAMEL PAPAS BASTON

COMPOTA CASERA DE FRUTAS SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

PAPAS Y CALABAZAS ASADAS
ENSALADA DE FRUTA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

ARROZ AL OLEO
COMPOTA CASERA DE MANZANA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

YOGUR NATURAL MILKAUT O POSTRE FRUTAL CASERO SIN AZUCAR AGREGAD

PlZZA DE MUZZARELLA
EMPANADAS DE CHOCLO

FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION VARIEDAD DE TARTAS CARNE DE CERDO MAGRA CUBITOS DE CARNE TIERNIZADA CHAW FAN
JAMON Y QUESO, PUERRO Y PASCUALINA CON BONATO BROCOLI'Y COLIFLOR GRATINADO Arroz salteado con huevo, zanahoria y verdeo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO EN CUBOS CON FLORCITAS DE BROCOLI DADITOS DE CARNE TIERNIZADA CON CROQUETITAS DE ZANAHORIA

MILANESA DE TERNERA EN CUBOS CON FLORCITAS DE BROCOLI
PAPAS BASTON
BUDIN DE BANANA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION CUBOS DE HAMBURGUESAS DE LEGUMBRES VARIEDAD DE TARTAS CROQUETAS DE VERDURA CREPES DE VERDURA
VERDURAS ASADAS JAMON Y QUESO, CAPRESE Y CHOCLO FLORCITAS DE BROCOLI Y COLIFLOR SALSA ROSA
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
SALAD BAR SALAD BAR SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CUBOS DE CARNE TIERNIZADO CON FLORCITAS DE BROCOLI TIRABUZON CON CROQUETAS DE VERDURA DADITOS DE MILANESA DE POLLO CON CROQUETITAS DE VERDURA
ARROZ AL OLEO SALSA DE TOMATE CASERA' Y BECHAMEL PAPAS BASTON
BUDIN DE BANANA OGUR NATURAL MILKAUT O POSTRE FRUTAL CASERO SIN AZUCAR AGREGADA ENSALADA DE FRUTAS FERIADO NACIONAL
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
OPCION POLLO CORTADITO DADITOS DE MIL HOJAS DE PESCADO CORDERO CORTADITO
CON VEGETALES VEGETALES TIERRINA DE VEGETALES
NOTA
TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.
TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA. 0
POSTRES, SOLO SE DARAN POSTRES FRUTALES CASEROS SIN AZUCAR AGREGA O YOGUR NATURAL MILKAUT O KAY GRIEGO TREGAR m
que son yogures sin azucar agregada, sin edulcorante, sin colorantes ni sabores artificiales.
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar COOK"*S

EQUIPO DE NUTRICION COOKS SRL
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