LYCEE JEAN MERMOZ

MENUES MATERNELLE
MES SEPTIEMBRE 2026
LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL CUBITOS DE CARNE TIERNIZADA CON FLORCITAS DE BROCOLI DADITOS DE MILANESA DE MERLUZA CON CROQUETITAS DE VERDURA DADITOS DE POLLO CON FLORCITAS DE BROCOLI CHOW FAN CON CROQUETAS DE VERDURA
ARROZ AL OLEO PURE MIXTO PAPASY CALABAZAS ASADAS (Arroz,huevo y zanahoria)
ENSALADA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA BUDIN CASERO DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA COPACITRICA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
OPCION DADITOS DE MEDALLONES DE CALABAZA GRATINADOS DADITOS DE LASANA DE VEGETALES TERNERITAALA QUESADILLAS con HUEVO, QUESO / CON TOMATE / CON VERDURAS
DADITOS DE TORTILLITA DE VEGETALES SALSA FILETO/OPCIONAL SALSA ESTOFADO ESPAROLA TORTILLA DE VERDURAS
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
MENU GENERAL CUBITOS DE POLLO DADITOS DE TERNERATIERNIZADA CON FLORCITAS DE BROCOLI CUBOS DE VARIEDAD DE TARTAS
BUDIN DE VERDURAS / PURE DE PAPA CROQUETITAS DE VERDURA /ARROZ AL OLEO CAPRESE, CALABAZA, QUESOY HUEVO
ENSALADA DE FRUTA BUDIN CASERO DE BANANA COPACITRICA DIA DEL MAESTRO
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
OPCION RAGOUT DE CUBITOS DE MIL HOJAS DE DADITOS DE CREPES DE RICOTAY VEGETALES
CERDO PESCADO SALSA FILETO CASERA
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL MOSTACHOL CON FLORCITAS DE BROCOLI DADITOS DE CARNE TIERNIZADA CON CROQUETAS DE VERDURA DADITOS DE MILANESA DE TERNERA CON FLORCITAS DE BROCOLI CUBITOS DE POLLO
SALSA CASERA FILETOY BECHAMEL PAPASY CALABAZAS ASADAS PURE DE ZAPALLO y PURE DE PAPA CROQUETITAS DE VERDURA / ARROZ AL OLEO
COPACITRICA COMPOTA DE FRUTA CASERA SIN AZUCAR AGREGADA COMPOTA CASERA DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA COPACITRICA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
OPCION LENTEJAS KID LOCROKID CUBITOS DE MEDALLON DE CALABAZA GRATINADO DADITOS DE CERDOY
(lentejas, carne y vegetales) (carne, legumbres y verduras) TORTILLA DE VEGETALES ACELGA CON CREMA
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

MENU PRINCIPAL

SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
DADITO TIERNIZADO DE CARNE CON FLORCITAS DE BROCOLI
PAPAY BATATA ASADA
ENSALADA DE FRUTA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
QUESADILLA DE QUESO/OPCIONAL QUESOY VERDURA
BASTONCITOS DE ZANAHORIAY PAPAS BASTON
COPACITRICA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
DADITOS DE MILANESA DE POLLO
CROQUETAS DE VERDURA y PURE MIXTO
BUDIN CASERO DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

COMPOTA CASERA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS

OPCION CUBOS DE MILANESA DE ZUCCHINI POLENTA GRATINADA CUBITOS DE MIL HOJAS DE
SOUFFLE DE VEGETALES SALSA FILETO CASERA PESCADO
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
SOPA DE VERDURAS/ SALAD BAR SOPA DE VERDURAS / SALAD BAR SOPA DEVERDURAS/SALAD BAR SOPA DE VERDURAS/SALAD BAR
MENU PRINCIPAL POLLO CORTADITO DADITOS DE CARNE TIERNIZADA CON PIZZA DE MUZZARELLA MILANESA DE TERNERA CORTADITA
ARROZ AL OLEO / FLORCITAS DE BROCOLI CROQUETITAS DE VERDURA / PAPAY CALABAZA ASADA EMPANADA DE HUMITA FLORCITAS DE BROCOLIy PURE DE PAPA
ENSALADA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA COPACITRICA BUDIN CASERO DE FRUTA SIN AZUCAR AGREGADA
FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS FRUTA FRESCA EN GAJITOS
DADITOS DE LASANA DE VEGETALES LENTEJAS KID CHOW MEIN CUBITOS DE ROLL DE PESCADO

OPCION

SALSA FILETO CASERA

(lentejas, carne y vegetales)

(spaghettis con vegetales )

BROCOLI GRATINADO

Nota:

Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
diariamente hay variedad de ensaladas frescas a eleccion.
Solicitandolo hay opcion diaria de bife o pollo.

Hay variedad de frutas frescas de estacion.

Brindamos variedad de postres diariamente.

Equipo de Nutricion cook's srl

Asesoraminto nutricional: www.calidadynutricion.com.ar
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