
Lycée Jean Mermoz — Menús Maternelle Octubre 2026

Lunes 5 Martes 6 Miercoles 7 Jueves 8 Viernes 9
MENÚ PRINCIPAL

Jours de congés Jours de congés Jours de congés Jours de congés Jours de congésOPCIÓN

Lunes 12 Martes 13 Miercoles 14 Jueves 15 Viernes 16

Jours de congés Jours de congés

Salad bar Salad bar

MENÚ GENERAL

Cubitos de carne tiernizada con florcitas de
brocoli Pizza de muzzarella

Arroz al óleo/arroz azafranado Empanada de vegetales y huevo
Ensalada de fruta Copa citrica

Fruta fresca en gajitos Fruta fresca en gajitos

OPCIÓN Daditos de milanesa de zucchini Guisadito de lenteja
Cuadraditos de souffle de vegetales (lentejas y vegetales)

Lunes 19 Martes 20 Miercoles 21 Jueves 22 Viernes 23

Salad bar Salad bar Salad bar Cubitos de carne tiernizada con croquetas
de vegetales

MENÚ PRINCIPAL

Daditos de pollo con florcitas de brocoli Mostachol con croquetas de vegetales Daditos de milanesa de pollo con florcitas
de brocoli Arroz al óleo

Puré de zapallo/puré de papa Salsa fileto y bechamel caseras Papas bastón Ensalada de fruta
Ensalada de fruta Copa citrica Budin casero frutal Fruta fresca en gajitos

Fruta fresca en gajitos Fruta fresca en gajitos Fruta fresca en gajito

OPCIÓN Wok de vegetales con Guisadito de lenteja Cubitos de lasaña de ricota y espinaca Daditos de mil hoja de
Daditos de ternera (lentejas y vegetales) Salsa fileto casera Pescado

Lunes 26 Martes 27 Miercoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Salad bar Salad bar Salad bar Día argentino

MENÚ PRINCIPAL

Daditos de variedad de tartas Cubitos de carne tiernizada con croquetas
de vegetales Cubitos de pollo con florcitas de brocoli Salad bar

Humita, calabaza,queso y cebolla y
caprese Daditos de papa y calabaza asada Arroz al óleo/arroz azafranado Daditos de milanesa de ternera con

croquetas de vegetales
Cubitos de omelette de queso y vegetales Copa citrica Ensalada de fruta Papas bastón

Ensalada de fruta Fruta fresca en gajitos Fruta fresca en gajitos Budin frutal
Fruta fresca en gajito Fruta fresca en gajitos

OPCIÓN Nuggets caseros de merluza Wok de vegetales con
Guisadito de lenteja Acelga a la crema Daditos de ternera Cazuelita de locro

Por politica de la empresa, no se dan preparaciones con carne picada
diariamente hay variedad de ensaladas frescas a elección.
Solicitandolo hay opcion diaria de bife o pollo.
Hay variedad de frutas frescas de estación.

Brindamos variedad de postres diariamente.
Equipo de Nutrición cook´s srl
Asesoraminto nutricional: www.calidadynutricion.com.ar


